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Die Aufregung steigt, denn bald steht die langersehnte Freizeit an. Dann stellt man 

sich schnell die Frage, was soll ich eigentlich alles mitnehmen? 

Jetzt ist es wichtig den Überblick zu behalten! Dafür haben wir euch diese Packliste 

zusammengestellt.  So geht ihr sicher, dass ihr nicht das wichtigstes zu Hause 

vergesst. 

WAS MITNEHMEN AUF JUGENDREISEN - ALLGEMEIN 

 Wichtige Dokumente (Ausweis, Krankenkassenkarte, Reiseunterlagen, 

Notfallnummern) 

 Sommeroutfits 

 Badesachen (Badehosen, Bikini, Badeanzug) 

 Handtücher (Duschen und Hände) 

 Kosmetik: Zahnpasta und Zahnbürste, Deo, Shampoo und Duschgel, Seife, 

Taschentücher, Rasierutensilien, Creme 

 Sonnencreme, After Sun 

 Mückenschutz 

 Notwendige Medikamente (Auch Kopfschmerztabletten, Pflaster, Mückensalbe 

und Voltaren können nicht schaden) 

KLEIDUNG DIE AUF EINER JUGENDREISE NICHT FEHLEN DARF 

 Festes Schuhwerk (Tipp_ Besonders wichtig für abendliche Discobesuche und 

Städteausflüge) 

 Pullover, lange Hose 

 Sportoutfit 

 Badeschuhe 

DIE PERFEKTE AN- UND ABREISE 

 Neuste Podcast Folgen und Lieblingsplayliste herunterladen 

 Verpflegung 

 Decke und Kissen oder warmer Pulli 

 warme Socken 

 Desinfektionsmittel und Taschentücher 

 Bei Busanreise: Kein Hartschalenkoffer (Damit sorgt ihr bei euren Busfahrern 

direkt für schlechte Laune: Denn Hartschalenkoffer lassen sich schwer stapeln und 

so kann sich die Abfahrt verzögern.) 

DEIN PERFEKTER STRANDTAG 

 Sonnenbrille 

 Buch 

 Kopfbedeckung 

 ein extra Handtuch nur für den Strand 

 Thermoskanne mit Kühlfunktion 
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TIPPS FÜR GUTE STIMMUNG 

 Mp3-Player und Kopfhörer 

 Bluetooth Box 

 Gruppenspiele (Kartenspiele, Black Storys etc.) 

FÜR DIE COOLE PARTYABENDE 

 Outfits für Mottopartys (z.B.: Black and White, Ballermann, Gala oder Festival) 

 Föhn, Glätteisen etx. (Tipp: ein kleiner Spiegel kann nie schaden) 

 Handykette und/oder kleinen Geldbeutel (Tipp: super hilfreich im Club oder bei 

einem Ausflug) 

AUCH GUTER SCHLAF GEHÖRT ZUR JUGENDREISE 

 Schlafmaske 

 Ohropax 

 ein extra Kissen (Tipp: auch sehr praktisch für die Hin- und Rückreise im Bus) 

 ggf. Bettbezüge 

ÜBERLEBENSWICHTIG 

 Ladegeräte für all eure elektronischen Geräte 

 Powerbank 

 Taschengeld 

Mit dieser Packliste für Jugendfreizeiten seid ihr gut vorbereitet auf den Sommer 

eures Lebens! Und wenn eure Freunde euch fragen: Jugendreise, was mitnehmen. 

Könnt ihr jetzt als Profis glänzen. 
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